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Kedves Partnereink!

Mi, mint az IFKA Kézhasznu Nonprofit Kft. gyakorlott munkatdrsai: munkavallalasi, HR tandcsaddk és
coachok, felajanljuk segitségiiket azoknak az lgyfeleinknek, akik a koronavirus-jarvany miatt kialakult
helyzetben veszitették el alldsukat vagy id6szakosan allaskeresévé véltak és szeretnének miel6bb
elhelyezkedni.

Dijmentes allaskeresési tanacsadast kindlunk, melyet el6zetes telefonos vagy emailes egyeztetést
kévet6en, maximum 1-3 alkalommal tudunk biztositani, a tandcsaddink 4altal meghatarozott
id6pontban. A beszélgetések online Uton torténnek, tetsz6legesen emailen, telefonon, ZOOM vagy
egyéb alkalmazdason keresztdil.

Allaskeresési tanacsadasunk f6 fokusza az egyénre szabott gyors és hatékony segitségnyujtas az
erG6forrdsok mozgdsitdsaval, a meglév6é kompetencidk megfogalmazdsaval és megerGsitésével,
aktudlis munkaerdpiaci informacidkkal és/vagy egyéni rovidtavl tervezéssel. A szolgdltatas vart
eredménye, hogy lgyfeleink az informacidk birtokdban aktivizalédnak, képessé valnak az 6nallé
allaskeresésre, majd varhatdan a sikeres elhelyezkedésre.

Szeretettel varjuk Ggyfeleink jelentkezését!
Budapest, 2020. 04. 07.

Podmaniczky Eva

Magyar Réka

Kulhanek Modnika

az IFKA Kozhasznu Nonprofit Kft. munkatarsai
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Kulhanek Ménika
munka- és palyavalasztasi tandcsadé
HR-tanacsado

HR-tandcsadd valamint munka- és pdlyavalasztasi tandcsadéként végeztem,
tizenegyedik éve dolgozom ezen a teriileten. Ez id6 alatt rengeteg
tapasztalatot gy(jtottem csoportos, valamint egyéni munka-, karrier és
palyatanacsadasok, készségfejleszté tréningek vezetésében. Természetesen

sikerélményekben is volt részem, hiszen Ugyfeleim kozil tébben )
eredményesen helyezkedtek el a munkaer6piacon. Munkdm sordan, széles . A:}

skaldn mozgd korosztallyal és célcsoporttal dolgozom.

Erdekldésem kdzéppontjaban az ember egyéni segitése, fejlesztése all. Ez szdmomra nemcsak
munka, hanem egyben hivatds, amit szivvel-lélekkel végzek. Szeretem meghallgatni Ugyfeleim
problémait, mindig arra térekszem, hogy a hozzam fordulé allaskereséknek, munkavallaldknak a
legjobb tudasom szerint hatékonyan segitsek. Kilénésen most ebben a nehéz helyzetben, amikor a
jarvany miatt egyre t6bb dolgozo vesziti el sajnalatos mdédon az allasat.

Elérhetbségeim:
Tel: +36 70 381 26 58
E-mail: kulhanek@ifka.hu

Podmaniczky Eva
munkavallalasi tanacsadé (autizmus specifikum)
mentalhigiénés szakember

Végzettségemet tekintve munkavallaldsi tanacsadé és mentdlhigiénés
szakember vagyok. 18 éve foglalkozom 3llaskeresési és pdlyaorientacids egyéni
tandcsadassal, valamint munkaerGpiaci szolgaltatasok (allaskeresési technikak
tréning is) kidolgozdsaval és megvaldsitasaval. A 2008-2012—es gazdasagi
vdlsagban is tevékenyen dolgoztam allaskeres6kkel, nagyon sok tapasztalatot
szereztem, amit most hasznositani tudok a most kialakult krizis helyzetben. 13
Nagyfokli empatiaval személykdzpontian dolgozom. Szakemberként a szerepem, hogy az egyént
igényei alapjan tdmogassam mentalisan, aktivizalassal és munkaerdpiaci informacidval. Célom, hogy
a tanacskér6é erdforrasait aktivizalja, onbecsiilését megerdsitsem és a kialakult munkaerépiaci
helyzetet figyelembe véve igényei alapjan tdmogassam az elhelyezkedésben.

2019-t6l autizmus témaban képzem magam. Elvégeztem a Lantegi mddszert, amely a fogyatékkal élé
munkavallalékat és munkakordket azonos valtozék mentén méri fel. Igy autizmussal érintett
tanacskéréket is fogadok, akik a nyilt munkaerépiacra kivannak elhelyezkedni.

Elérhetbségeim:
Tel: +36 70 529 93 60
E-mail: podmaniczky@ifka.hu
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Magyar Réka
tréner, coach

15 éve dolgozom a HR kiilénb6z6 teriiletein. Kivancsi és kisérletez6 természet
vagyok, igy a munkavadllalds terén mindig azokat a pozicidkat valasztottam,
amikbél szakmailag és emberileg is Uj tapasztalatokat szerezhetek. Dolgoztam
mar aruhazi feltolt6ként, koztisztvisel6ként, dnkéntesek szervezetfejlesztési
koordinatoraként, HR {Uzleti partnerként. Kozgazddsz alapvégzettségemet
szervezetfejlesztési szakkal egészitettem ki, majd tréner és coach oklevelet
szereztem. Jelenlegi pozicidmban az IFKA trénereként cégeket és
maganszemélyeket  tamogatok HR  témakban. Munkam soran
rendszerszemlélettel, célfékusszal és nagyfoku empatidval dolgozom. Van egy 15 hénapos kislanyom,
jelenleg GYED mellett tértem vissza dolgozni.

Elérhet6ségeim:
Tel: +36 70 63 10 869
E-mail: magyar@ifka.hu, magyar.reka.mail@gmail.com
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